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RADIONICA: PREVENCIJA NASILJA U
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\ 4

KLUB STUDENATA PSIHOLOGIJE FILOZOFSKOG
FAKULTETA U OSIJEKU
PSIHOS



CILJEVI
RADIONICE:

01
KAKO PREPOZNATI
NASILJE
02
KAKO SE ODUPRIJETI
NASILJU




UVODNA
AKTIVNOST

BAROMETAR STAVOVA



¢
'Ok mi Je da partner trazi

l0ozinke od mojih drustvenih
mreza"







¢
"Lijepo je kada partner

pokazuje ljubomoru jer tako
znam da mu je stalo.”







4
"Kada sam sam/a s partnerom, zna se

dogoditi da neko vrijeme provedemo u
tisini svako na svom mobitelu | mislim

da je to super.”
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'Sasvim Je oke] sto mi partner Cesto
Salje poruke tijekom dana da vidi sto
radim.”
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_BUT.THAT DEPENDS
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"Partner mi govori da ne trebam izlaziti
bez njega jer se brine za mene |
mislim da je u pravu.”







STO JE NASILJE?

NASILJE SE DEFINIRA KAO SVAKO PONASANJE
KOJEM JE CILJ UGROZITI FIZICKU ILI PSIHICKU
SIGURNOST DRUGE OSOBE - ONO NIJE SAMO
FIZICKO POVREBIVANJE, VEC MOZE UKLJUCIVATI
POSTUPKE KOJI POVRJEPUJU VASE OSJECAJE
CINE DA SE OSJECATE LOSE ILI NESIGURNO U VEZ
SEBE.VAZNO GA JE RAZLIKOVATI OD
ZLOSTAVLJANJA KOJE SE ODNOSI NA OBRAZAC
PONASANJA (JEDNE OSOBE PREMA DRUGOJ) KOJI
SE PONAVLJA | CUlJI JE CILJ PREUZIMANJE
KONTROLE | USPOSTAVLJANJE MOCI NAD DRUGOM
OSOBOM.







(EMOCIONALNO)

NASILIJE + KRITIZIRANJE

 VRIJEDANJE
» PONIZAVANJE

manipulative

TPt e . ZABRANE
nimicating | . ISMIJAVANJE
emotionally, disrespected

physically  PRIJETNJE
e ignored . IZOLACIJA

dishonest

+ KONTROLIRANJE
+ PROVJERAVANJE
+ “GUILT TRIPPING”
+ LJUBOMORA

+ POSESIVNOST

dependent
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FIZICKO NASILJE

« GURANJE

- SAMARANJE

- CUPANJE

« UDARANJE RUKAMA,
NOGAMA ILI
PREDMETIMA

- BACANJE PREDMETA

- OPEKOTINE

« STIPANJE

- CUPANJE

« PLJUVANJE

« POKUSAJ UBOJSTVA

- /

manipulative

ashamed
intimidating
emotionally, disrespected
physically

abusive ,
ignored

dishonest

dependent
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SEKSUALNO
NASLL JE

manipulative

ashamed
intimidating
emotionally, disrespected
physically

abusive ,
ignored

dishonest

dependent

-~

0000 4gdadad

UVREDLJIVI
KOMENTARI
SEKSUALNOG
SADRZAJA
NAGOVARANJE ILI
UCJENJIVAJE NA
SEKSUALNE
AKTIVNOSTI
ISKORISTAVANJE
ALKOHOLIZIRANE/
DROGIRANE
OSOBE




CYBER NASILJE

manipulative
intimidating
emotionally,

physically
abusive

dishonest

ashamed

disrespected

ignored

dependent

UHODENJE (LOKACIJA)
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RUSAVANJE
VATNOSTI
TISAK ZA SLANJE

KSUALNIZIRANIH ILI

NAGIH FOROGRAFIJA

PRIJETNJE
KORISTENJE

PARTNEROVIH
DRUSTVENIH MREZA BEZ
DOZVOLE

VELIKE KOLICINE
KONTROLIRAJUCIH
PORUKA
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fizicko zdravije ~ O9NOS'S
mentalno obitelji |
zdravije prijateljima,
Izolacija
Al 08
Iskrivliena slika oViSnOsti
0 sebi
05 06 07
pOremeéaji gubltak anksioznost
prehrane, samopouzda “suicidalne

OVISNOost nja misl
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Tnpkovic M., Majic |., P. Viskovic P. 1 Jakovina T. (2024). Nasllie u inimnim vezama miadih. Socijalna psihjatnja, 52(2), 134-150.

B tvrde da nisu doZivjeli nasilje u vezi [ jesu

100 sudionika
dobh:15-25
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Tnpkovic M., Majic |., P. Viskovic P. 1 Jakovina T. (2024). Nasllie u inimnim vezama miadih. Socijalna psihjatnja, 52(2), 134-150.

2. (Od njin 24 koji su dozivjeli nasilje):

a) Svaka druga osoba dozivjela psihicko nasilje

b) Svaka Cetvrta osoba dozivjela je fizicko nasllje

C) Svaka peta osoba dozivjela je cyber nasllje

d) Samo 4 ispitanika koji su pretrpjell nasilje su ga prijavil

3. Od ukupnog broja ispitanika (100) njih 20 zna za neku
udrugu koja pruza pomoc zZrtvama nasilja
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Love and Respect —%pdrevencija nasilja u adolescentskim vezama (2018).

1000 sudionika
dob: 16-25

1. Svaka sedamnaesta osoba dozivjela neki oblik nasilja u vezi

2. Svaku petu mladu osobu partner/partnerica provjerava I inzistira znati
gdje je | sto radi

3. Svaka peta osoba dozivljava izrazito ljubomorno ponasanje u veZ|

~ 4:Svaka deseta osoba dozivljava emocionalne ucjene (n pr ako ne

ui h i 101 to prekinut u s tobom) te ponizavanje
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Love and Respect — prevencija nasilja u
1000 adolescentskim vezama (2018).

sudionika
5%&!3@5%@ dozivjelo manipulaciju
6. 30 ispitanika dozivjelo je prisilu na seksualne aktivnost

7. Cetvrtina ispitanika , odnosno 25%, nije poduzelo nita za
rjesavanje problema
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AKTIVNOST 2

Cllj : nauciti polaznike kako prepoznati razliCite vrste nasilja u vezi.
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Situacija broj 1
Nakon sto su se vratili iz noCnog izlaska, Patrik je rekao Petri da se
osjecao kao budala dok ju je cijelu vecer gledao kako prica sa lvanom,
a njega ignorira. Petra mu je odgovorila da nije dugo vidjela lvana | da
Su pricall o tome sto Ima novo te da preuveliCava cijelu situaciju. Patrik
je poceo vristati da krivu osobu pokusava praviti budalom, srusio vazu
sa stola 1 udario sakom o zid. Petra se uplasila | rasplakala, a Patrik jo
je prisao | zagrlio ju uz rijeci: ,Znas da ne bih nikada tebe povrijedio, ali
tieras me na ludilo.”
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Situacija broj 2
Marko 1 Ana su u vezi godinu dana. Prije nhego li Ce uopce zapocet
vezu, Marko je bio veC 6 godina blizak prijatel] s Vanesom. Ana je
nedavno Cula da se Vanesa poljubila s dva decka iz razreda na
ekskurziji. Otad ju vise ne moze podnijeti jer smatra da je to
neprimjereno ponasanje. To je rekla | Marku te ga je zamolila da se
vise ne druzi s Vanesom. Marko je odbio, na sto je Ana rekla da moze
birati Ili Vanesa Ili ona. Marko je na Anin hagovor blokirao Vanesu na
svim drustvenim mrezama.




Situacija broj 3
Luka govori Sonji kako njegovi odlaze na put za vikend | da Ima
praznu kucu. Sonja se veseli | kaze kako jedva ceka doci kod njega.
Luka jo] kaze da je sad vec doslo vrijeme da imaju prvi seks jer on nju
ceka vec godinu dana. Sonja mu odgovara da ona to ne zeli, ali da bi
rado dosla kod njega da se maze i ljube. Luka joj istakne kako su oba
njegova prijatelja u sretnim vezama i1 Imaju seks sa svojim curama, a
oha jedina stalno nesto izmislja. Kaze joj | da bi to sigurno napravila da
ga uistinu voli. Nakon nekog vremena, Sonja popusti | kaze Luki da ce
ova] vikend imati seks ako njemu to toliko puno znaci.
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Situacija broj 4
Luka | Marta su se spremali za noc¢ni izlazak. Kada je Luka vidio kako
se Marta obukla, rekao joj je da izgleda jeftino u toj kratkoj suknji |
Inzistirao da se odmah presvuce. Nije mu bilo jasno kako ju nije
sramota hodati u tome po gradu. Nadodao je kako ne postuje ni njega
Ni sebe te da Ce ocCi svih musaraca biti na njenim nogama. Marta se
osjecala posramljeno, pa je samo zgrabila hlace I otisla u sobu kako bi
se presvukia.
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Situacija broj 5
Lovro je igrao video igru kada je Tea usla u njegovu sobu i pocCela mu
prepricavati kako ju je iznerviralo sto je ucitel] stavio u ispit nova pitanja,
jer je prethodnim generacijama stalno ponaviljao ista. Nakon sto je
Ispricala svoju pricu, pitala ga je slusa li ju uopce. Na to Lovro nije nista
rekao, sto ju je dodatno nazivciralo pored situacije sa ispitom. Ustala se,
osamarila ga i rekla ,,0Oces me sad slusat?”. Lovro je ostao zatecCen |
rekao Tel kako se Ispricava sto ju je ignorirao, ali da | dalje nije u redu da
ga Samara, pogotovo jer je to vecC napravila par puta za slicne situacije.
Na to se Tea naljutila i rekla Lovri kako bezveze ,,cmizdri” kao neka
curica, a nije mu nista napravila. Nakon toga je zgrabila jaknu 1 otisla

kuci.
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Situacija broj 6
Mate] | Anja su se poceli dopisivati prije dva mjeseca. Jucer ju je pitao
da mu posalje neku eksplicitnu sliku, jer on njoj stalno salje, a nista ne
dobije zauzvrat. Anja se dvoumila, ali naposlijetku mu je rekla da
pristaje, ali samo ako o] obecCa da nece nikome nikad pokazati. Marko
J0] Je odgovorio da nikada nije ni pomislio uciniti takvo sto. |[duci dan
kad Je dosla u skolu, svi su ju gledali s podsmjehom. Od prijateljice na
hodniku je saznala da se njena slika prosirila po cijeloj skoli.
Rasplakala se | blokirala Mateja na Instagramu.
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AKTIVNOST 3

Cilj: prepoznati znakove zlostavljanja/nasilja | osvijestiti vaznost postavljanja osobnih
granica kao nacina zastite, kako vlastite dobrobiti, tako | dobrobiti u meduljudskim
odnosima
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FIZICKE GRANICE - odnose se na osobni prostor, dodir, fizicke
potrebe (npr. potreba za odmorom). Primjer: osobi je neugodno
kada netko stoji preblizu

EMOCIONALNE GRANICE - omogucuju razlikovanje vlastitin
emocija | problema od tudih te omogucuju emocionalnu stabilnost |
pomazu u sprjecavanju emocionalne manipulacije. Primjer: osoba
Ima pravo ne podijeliti s nekim svoje intimne osjecaje ukoliko to ne
zel

MENTALNE GRANICE - odnosi se na zastitu vlastitin uvjerenja,

misli, misljenja i stavova te postovanje tudih. Primjer: osoba moze




kako izbjeéi nasilje u vezi

1

razumijevanje sto je

Zzdrava veza

2

prepoznavanje znakova
nasilja ili zlostavljanja

0

€




kako izbjecCi nasilje u vezi 0

3 4

postavljanje osobne otvoreno I iskreno

granice od pocetka komuniciranje




kako izbjecCi nasilje u vezi o

5 6

snazna mreza podrske prepoznavanje vlastite

vrijednostl




PREPORUKE

psihos.klub@gmail.com ili nika.regusic@gmail

A) kako sI? - Zajedno do odgovora.

- neprofitna organizacija FFZG-a (https://www.kakosi.hr/ )
- njihovi Clanci vezani uz nasilje u vezama:

https://www.kakosli.hr/2020/10/16/nasllje-u-vezama-1-dio/

https://iwww.kakosl.hr/2020/10/16/kako-prepoznati-nasilje-u-
vezama-2-dio/



https://www.kakosi.hr
https://www.kakosi.hr/2020/10/16/nasilje-u-vezama-1-dio/
https://www.kakosi.hr/2020/10/16/kako-prepoznati-nasilje-u-vezama-2-dio/

PREPORUKE

B) Psych2Go

nttps:/Mww.youtube.com/@Psych2go/featured
nttps://youtu.be/fFHWNANQULK?si=gFhzGyRIHRMYvzt 14 Signs of Emotional Abuse In Relationships
nttps://youtu.be/NJCWA9Eh-VA?si=Xu33cjUvPHI5eeaB 5 Brutally Honest Signs Your Relationship Is
Abusive

https://youtu.be/uYWz7/NR20Ko?si=06BRo4qgdleUDsgLD 8 \Ways Emotional Abuse Traumatizes You

C) Psychology with Dr. Ana

https:/Mww.youtube.com/@AnaPsychology '

nttps:/ww.youtube.com/watch?v=AYDOOpF2 2M&t=81s The mentality of an abuser + what creates it? <
nttps:/fyoutu.be/XeaHonBNpSA?si=DxmpCKY3DS0QSpcl early red flags of abuse !



https://www.youtube.com/@Psych2go/featured
https://youtu.be/rFHWnAn9ULk?si=qFhzGyRtHRMYvzjt
https://youtu.be/NJCWd9Eh-vA?si=Xu33cjUvPHI5eeaB
https://youtu.be/uYWz7NR20Ko?si=06BRo4gdleUDsgLD
https://www.youtube.com/@AnaPsychology
https://www.youtube.com/watch?v=AYD00pF2_2M&t=81s
https://youtu.be/XeaHonBNpSA?si=DxmpCKY3DSQSpc1_

PREPORUKE

D)Osobna iskustva
Nicole Rafiee https://youtu.be/qRtmDOrrAyk?si=0QLIXSKU8bUv1uOve how I got out

of an abusive relationship + how u can too.

llymation https:/Mww.youtube.com/watch?v=tXIOBT RDcY How | Left My Abusive
(ex) Boyiriend

https://www.youtube.com/@WereAllinsane daje platformu ljudima koji su bill u
nasiinim vezama ( 1 opcenito ljudima s razlicitim traumama)



https://youtu.be/qRtmD9rrAyk?si=QLfxSKU8bUv1uOve
https://www.youtube.com/watch?v=tXlQBT_RDcY
https://www.youtube.com/@WereAllInsane

VAZNI KONTAKTI:

- HRVATSKA UDRUGA ZA ZRTVE OBITELJSKOG NASILJA -
BIJELI KRUG - 0800 63 29

- URED PRAVOBRANITELJICE ZA DJECU - 01 4929 669
- HRABRI TELEFON ZA DJECU | MLADE - 116 111
- CENTAR ZA SIGURNOST MLADIH (CESI) - 01 2422 800

- LUKA RITZ - CENTAR ZA PREVENCIJU NASILJA MEDU
MLADIMA - LUKA.RITZ.CENTAR@GMAIL.COM
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Sufinancira

. REPUBLIKA HRVATSKA
Europska unija

Ured za udruge

Financirano sredstvima Europske unije Program Impact4Values
sufinancira Ured za udruge Viade Republike Hrvatske

HVALA NA PAZNJI!

Imate i pitanja?







